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Amirol beszeélni szeretnék:

**Mit mutatnak az epidemioldgiai adatok?

“*Mit jelent a kettos fliggés?

**Hogyan zajlik motivacios interju?

**Mit jelent minimal intervenci6?

“*Milyen tamogatasi lehetdséget ajanlhatunk?

**Mi az amit az 0j tipusu dohany termeékekrol tudni kell?
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A cigaretta fogyasztas alakulasa 1990-
2019 kozott
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EU 27 dohanyzasi statisztika

(hagyomanyos dohanytermék hasznalat),
2023

A 15 év feletti lakossag 24%-a jelenleg

QD1 Regarding smoking cigarettes, cigars, cigarillos or a pipe, which of the following applies to you?
(% - You currently smoke)

dohanyzik, 20%-leszokott és 56%-a soha S =

2 sK 27 i~
nem dohanyzott. 3w .
A férfiak kérében magasabb a dohanyzok 3= s

aranya (28%), mint a nok kozott (21%). il -
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Korosztalyi bontas: A dohanyzas 0w -
legelterjedtebb a 25-39 éves Sl
korosztalyban (32%), mig a legalacsonyabb .2 » = i
a 15-24 évesek korében (22%). 3 B |
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A dohanyzas mint kockazati tényezo

A dohanyzas a nemfert0z0 betegségek kialakulasa és az ebb6l
kovetkezo halalozas leginkabb megelozheto kockazati tényezoje,
ennek ellenére:

Cigarette sales and lung cancer mortality in the US

Cigarettes sold 970: the US bans cigarelte ads on radio and television | Rate of lung cancer deaths
1964 .
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A 45-64 éves munkaképes lakossag korében a rokkantsag és korai halalozas miatt
elvesztett évek 20-35%-a a dohanyzas okozta betegségekbdl adodik.

°,
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40 éves Kkor felett az atlagos dohanyzo évente 3 honapot veszit varhato 3
élettartamabal.

Magyarorszagon 2019-ben 27 000 ember halt meg dohanyzas miatt (a halalozasok g
21%-a a dohanyzas kovetkezménye). 1900
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7); WHO Cancer Montality Database (ARG). The death rate from lung-cancer is age-standardized,
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Becslések szerint a dghanyzas okozta magyarorszagi veszteség 2017-ben 642,2
milliard Ft. volt (OGYEI).
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Korok szerinti halalozas (millio)

Iszkémias szivbetegség
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B Dohanyzas ™ Egyéb
A legtobb halalozast okozoé betegségek harmada dohanyzas miatt kovetkezik be

Forras: Global Burden of Disease Study 2019.
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A leszokas egészségnyereséege

40 éves kor alatti leszokas tizedére csokkenti a dohanyzassal 6sszefiiggd halalozas kockazatat.
** A leszokas csokkenti a tiildorak el6fordulasanak kockazatat, 10-15 év utan nagyjabdl felére.
** A terapias kimenetel szamos korképben javul.

*» Daganatos betegség diagnozisakor a dohanyzas abbahagyasa cs6kkentheti az 6sszhalalozas
kockazatat.

** A daganatos halalozas kockazata 30-40%-kal mérsékelheto azzal, ha a dohanyzo a diagnozis
felallitasakor felhagy a dohanyzassal.

** A leszokas az egyetlen hatasos eszk6z a COPD Kkialakulasanak megelozésére és kialakult betegség
; ‘PUL’Q"'O,"I«

®setén a tiiddofunkciéo romlasanak mérséklésére.
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Az 2023. évi Eurobarometer magyar

adatai

O:OA 15 év feletti magyar lakOSSég 260/0_a QD1 Regarding smi:}I:Lngotlzlig?;i:is[;[;iigezr;::gz;ili;os)or a pipe, which of
dohanyzik, 14%-a leszokott, 60% soha
nem dohanyzott.

*» A férfiak 32%-a, a n6k 21%-a dohanyzik.

A 40-54 évesek korében a legmagasabb a
legmagasabb a dohanyzok aranya (36%).

“*A 15-24 évesek 31%-a dohanyzik.

“* Az e-cigaretta Kiprébalas és hasznalat 4%,
illetve 1%. .
You currently smoke

’:‘A heVitett dOhéHYtermékek kiprébélésa éS @ You used to smoke but you have stopped

EU27 @) outer pie HU

-,.,\‘*'“Pu“qb,_._ haSZHélata 1 3 %, llletve 2 % (mlndkett6 ® You have never smoked
ué';o a:‘i f‘%:_:h 6tt) . @ Don't know
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A fiatalok dohanyzasi szokasai
M a gy a r O r S Z é g 0 n A el honapban dohinyzd tanuldarinyainem é.s é:::lyam;:::m

2 :Z 06,36
A 13-15 évesek korében kedvez6 a P
cigarettafogyasztasi tendencia, e el

ugyanakkor emelkedik a soha nem |
dohanyzok e-cigaretta hasznalata

Az elmult hénapban hevitett dohdnyterméket

hasznal6 tanulék ara nyai nem és éVfowam szerint A legalabb heti rendszerességgel dohanyz6 5-11. osztalyos tanulék ardnyai
(N=3512) nem szerint 2002-2022 kozétt

% A 9. évfolyamosok (14-15 évesek) . kW Lanyok e T

31%-a; a 11. évfolyamosok (17-18 S w e— e
évesek) 42%-a szamol be S e il

’ ’ s ’ S »n £ ,“13'8‘
dohanyzasrol az elmult 30 napban - I e T e
:‘E Vizsgalati 6v
’ 9. .
Evfolyam

Az elmulthénapban elektromos cigarettat hasznalé tanulék aranyai
nem és évfolyam szerint (N = 6179)

¢ Ugyanezekben a korcsoportokban az e- o
cigaretta-hasznalat 35%, illetve :

g
39%; a hevitett dohanytermék- i -
hasznalat 22%, illetve 33% volt : & .
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A leszokas tamogatasa a mindennapos egészségligyi
yakorlatban (Egészségiligyi szakmai iranyelv)

Dohanyzik a paciens?

Biztositson
gyogyszeres
tamogatast és
refe ja a pacienst

ast tamogato
szakemberhez.

KORANYI

- Er6sitse a paciens

leszokas iranti
motivacidjat
motivaciés interjuval
vagy az 5R
modszerrel.

- Fontolja meg a
dohanyzas
csOkkentésének

ajanlasat a leszokas
érdekében.

A kdzelmualtban (3-6
hoénapon beliil)
tak esetében
e nyomon a

korabban alkalmazott
terapiat (ha az sikeres
volt). Megvonas

szakemberhez.

ErSsitse meg a
paciens
absztinencia iranti
elkotelezbdését.

https: //www.leszokastamogatas.hu/e
geszsegugyi-szakmai-iranyelv/




A leszokas tamogatasi tevékenyseég
finanszirozasa

“*Jelenleg:
“*Kizarolag tiidogyogyaszat szakmahoz kapcsolt (jarobeteg ellatas
keretében)
*»Alacsony németpont értékkel

“*Korlatozott az elszamolhatdsag

“*Cél (NEAK beadvany):
“*Szakmafluggetlen legyen
“*Tevékenyseget tiikrozo realis németpont értéekkel
“*Egyéb beavatkozasoktol ne fiiggjon az elszamolhatdsag
< EFI-k tevekenysége is legyen elismerve egészsegligyi
tevekenységkent

- KORANYI ]




Szerepek és lehetoségek a dohanyzas
visszaszoritasaban 1.

Tevékenységi fokuszok

“*Primer prevencio, raszokas megeldzés (fiatalok)
“*Oktatasi feladat

Leszokas tamogatas alkalmazasa (egészsegligy)

*Masodlagos megelozés: minden dohanyzo
felé, de elsosorban a kockazati csoportokban

“*Harmadlagos megel6zés: mar beteg dohanyzok
leszokas tamogatasara ismeretek atadasa,
referalas szakellatasba (intenziv, et ellatotol)
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Szerepek eés lehetoségek a dohanyzas
visszaszoritasaban 2.

A dohanyzé felmeérése utan és igénye alapjan
eil. ellatondl munkahelyi, munkakori szinten szervezve

“*Ismeretatadas (tamogatasi szintek, modszerek, elérhetoség,
tartalom)

“*Motivaciods szint felmérése alapjan minimalintervencio l1épései
a leszokas el0segitésére

“»Tajékozott és tajékoztato iranyitas (szakellatas fel€)

Y/ KORANYI




A (szer)fliggoség Kkritériumai

A karos hatasok ismerete ellenére is folyamatos
hasznalat

- A hasznalat felfuggesztése esetén megvonasi
tliinetek tapasztalhatok

- Tolerancia (ugyanazon hatas eléréséhez

egyre nagyobb mennyisegl nikotin bevitele
sziikseges)

g KORANYI ]



A dohanyfiiggoseg
= addikcio, dependencia

A dohanyfiiggdség olyan visszaeséssel jaré betegség, amely
eleget tesz a fiiggoség kritériumainak

A nikotin fligg6ség = betegség (BNO F1720)

= J KORANYI



Dohany/nikotinfiiggo paciens 1.

Az ébredéstdl szamitott egy 6ran beliil ra kell
gyujtania

“*Naponta 10 - 15, vagy még tobb cigarettat sziv
(lehet akar 40 is!)

A leszokasi kisérlet soran megvonasi tiinetek

“*Ero6s sovargas akadalyozza a leszokast
“*nem bir ki egy napot sem dohanyzas nelkiil
*»akkor is dohanyzik, ha beteg

g KORANYI ]




Nikotinfuggoseég definicioja 2.

“*Erds dohanyzas utani vagy
“*Kontroll nélkiili dohanyfogyasztas

*» Csokkentett vagy elhagyott dohanyfogyasztas
esetén megvonasi tinetek

*+A dohanyzas mas tevékenységek elé helyezése
“*Magas tolerancia

A fentiek kozul legalabb 3 jellemzo

KORANYI |




Nikotinfiiggoseg meérese

“*Fagerstrom Nikotin Dependencia Teszt
(FNDT), hat kérdés, értékelés 0-10 pontos
skalan; 6-10 pont kozott magas fliggdseg

“*Nikotinfliiggbnek szamit az, aki Dohanyzas
Sulyossaga Index szerint-

“*naponta elsziv legalabb 10 szal cigarettat,
“»a felkeléstol szamitott 5-30 percen beliil ra
kell hogy gyujtson (dohanyzas sulyossagi
index, ketkerdéses fliggdsegi teszt, 4 pont

felett eros)
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A dohanyfiiggoseg kettos fliggés
(definicio)

**Fizikai/kémiai/élettani fiiggoség

“*Nikotinfliggdség (gyorsan kialakul)
“*Pszichés /szocialis fliiggoség

*»*Tanult helyzetek, tanult viselkedés

*»*Szokasok, napi rutin

“*Pozitiv megerdsités

*Hiedelmek

“,Dohanyzé6 ember” 6nképe

KORANYI ]



A dohanyfliggoség

“*FIZIKAI “*LELKI

§ - 0

< FARMAKOTERAPIA % MAGATARTASORVOSLAS

A fuggoség mindkét komponensét kezelni és segiteni kell!

Tihg KORANYI‘




Megvonasi tiinetek

A nikotin bevitel gyors megszakadasa (fokozatossag elonyosebb, a
farmakoterapia enyhiti a tiineteket)

“*Nem mindenkinél és nem egyforma sulyossaggal

“*Tulzott hangsulyozas vagy félelem

“*Intenziven rovid (2-4 hét) id6tartam

“*Visszaesés {0 oka az elsd idoben - els6 probatétel

“*KezelhetO (ismeret, tlineti kezelés, farmakoterapia)
Felkésziteés!

Y/ KORANYI




A dohanyfliggoség
kezeléséhez...sziikség van:

* A pszicho-szocialis fliggoség megfigyelésére, kezelésére
**Tanult helyzetek, szokasok, napi rutin - meg kell tervezni a
dohanyzasra csabito (inger)helyzetek felvaltasat valamilyen

dohanyzasmentes tevékenységgel (viselkedéslanc
megszakitasa és annak rogzitése)

‘»és viselkedés valtoztatasra
* A fizikai fiiggoség (megvonasi tiinetek és sovargas)
kezelésére
*»Sze. farmakoterapia

g KORANYI ]



A motivacio erositése elott gondos
dohanyzasi allapot és szokasrogzités

**Nikotinfluiggdseg mérteke?

“*Rendszeres vagy alkalmi dohanyzas?

“*Milyen cigaretta ? Alternativ dohanyzasok?
( sodort dohany, vizipipa, e-cigi, stb.)

*»Passziv dohanyzas? (csalad, kornyezet)

s Tarsfuggdsegek?

*Rizikobesorolas, kockazat?

o, ** Leszokasi probalkozasok?

{0 B Pszichés allapot/betegség?

o, KORANYI]




Motivacios inter

=

TALACRE BEACH ©LEE MANSFIELD i LEEMANSFIILD covm
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Bizonyitottan hatasos modszerek - A szintil evidencia

Motivacioés interju:
Orvos esetében: RK=3,49 [1,53-7,94].
Tanacsado esetében: RK=1,27 [1,12-1,43]

% http://www.hbcs.hu/uploads/jogszabaly/2837 /fajlok/EMMI_szakmai_iranyelve_dohanyzasrol.pdf

KORANYI



Motivacio

A talalkozas sikere kétoldalu:

- Az eli szakember motivalt-e a dohanyos
megszolitasaban, a tanacsadasban?

(ennek feltétele az ilyen iranyu tajékozottsag, kepzettség
is)

- A dohanyos nyitott-e a tanacs elfogadasara ill.
szandékaban all-e valtoztatni

( A valtoztatas lehet, hogy késobb kovetkezik be)

g KORANYI ]




A leszokashoz vezeto ut szakaszos

“*Minden fazisa tamogatast, tanacsadast igényel !

*+A ,minimal intervencid¢” ennek megfelel6en tagolhato -
indulas: egyéni motivacios stratégia

A programszeri leszokas tamogatas intenziv formaja
elott is szanjunk idot a motivacio tisztazasara

**Ha az elhatarozas mar megsziiletett, akkor a timogato
program maga a legsikeresebb modszert kozvetiti

KORANYI




Motivacios eszkozok

*»*Skala felvétele: mennyire szanja el magat a leszokasra? Milyen er6s
az elhatarozas?

*»,Miért dohanyzik?” beszéljen rola
*»,El tudja magat képzelni nem dohanyosnak?”
Miért nem?

**Mi a j0/rossz a dohanyzasban, mi a j0/rossz a leszokasban?
Dontési egyensuly atbeszélése (hol tart?)

“*Egyéni célok a leszokassal: ,Mit nyersz vele?”
“*Ha probalkozna, mikorra tiizné Ki?

Megeértés, elfogadas, a dohanyos sajat dontésének
hangsulyozasa

KORANYI ]



Minimal intervencio vagy rovid tanacsadas

“*Rovid, kevesebb, mint 10 perc (3-5 perc)

A lépéseknek megfelel6en ismételhetd ill. a 1épések rugalmasan
kiterjeszthetok

*»(Célja: tamogato kornyezet nyujtasa, a megkiizdési nehézségek
fejlesztése, informacio nyujtasa, farmakoterapia, referalas

Az egészséglgyi ellatas valamennyi szintjén alkalmazhaté

Y/ KORANYI



A minimalintervencio felépitése

A minimalintervencio a kovetkezo elemekbdl epiil fel:

“*a dohanyzas tényeére torténd rakérdezés/a dohanyzasi statusz
felmérése es az adatok dokumentalasa a relevans ellatasi
dokumentacidéban;

“+a dohanyzas abbahagyasanak javaslata (személyre szabottan);

“»+a leszokas szandékara val6 rakérdezés, motivacio felkeltése vagy
megerositeése.

KORANYI




A minimalintervencio dokumentalasa

<*A minimalintervencidval kapcsolatos tevékenységet a beteg
dokumentaciojaban jol felismerheto modon és datummal egytitt érdemes
regisztralniuk a szolgaltatast nyujté szakembereknek.

*Ennek elemei az alabbiak:

- A jelenlegi dohanyzasi szokasok alapjan az alabbi kategoriak
valamelyikebe soroland6 a paciens:

“*Jelenleg dohanyz¢, aki a kozeljévoben (pl. egy hénapon beliil) le kivan
szokni a dohanyzasrol;

**Jelenleg dohanyz6, aki nem kivan leszokni a dohanyzasrol;

*1*fllelenleg nem dohanyzo, aki korabban dohanyzott (megadva azt, hogy mikor
agyta abba a dohanyzast);

. **Soha nem dohanyzott.

- KORANYI ]




A minimalintervencio dokumentalasa/2

“*Mindenféle dohanytermeéket (cigaretta, gyari cigaretta, kézzel
sodort cigaretta, szivar, szivarka, pipa, vizipipa, tubak,
ragodohany, hevitéssel fogyaszthaté dohanytermék) vegyen
figyelembe, illetve a nikotintartalmu elektronikus cigarettat,
mas elektronikus eszkozoket (pl. elektronikus pipa,
elektronikus szivar, elektronikus vizipipa, dohany iz vagy egyéb
izesitésben) és a dohanyzast helyettesito nikotintartalmu
termékeket (pl. nikotinos tasak, dohanyzasi célq, nikotinos
gyogynovény tartalmu cigaretta/hevitorud) is.

Y/ KORANYI



A klasszikus minimalintervencio

»5 T“vagy,5A“modszer
Tudakozodas

Tanacs

Tajékozodas

[geny és lehetdseg szerint:
Tamogatas, Segitség
Tervezett kovetes

>/ KORANYI




A minimalintervencio 3 l1épésben

**Tudakozddas
**Tanacs (és informacio)
REFERALAS ! (irdnyitas)

- Programozott leszokas felé leszokas tamogaté centrumba,
leszokas tamogato szakemberhez

- Telefonos tanacsadasba (programozott leszokas)

MIKOR?
___«*Mindig!

g KORANYI ]




Dohanyzas felmérés és tanacsadas adatlap
szerkesztheto

1. Megszélitas, els6 motivacios felmérés és rovid tanacs
- Dohanyzik vagy dohanyzott-e valaha?

- Dohanyzasi és kortorténeti anamnézis (milyen dohanyzasi format
hasznal, ez mostanaban fontos, 1. hevitett termekek, stb.), csaladi
anamnézis a dohanyzasra

Volt-e korabban leszokasi kisérlete vagy sikeres absztinens
periodusa? (mi valtotta ki? miért esett vissza?)

- Szandékaban all-e 3 /6 honapon beliil letenni a cigarettat?

- El tudja-e képzelni magat nemdohanyosnak?

- Nikotinfuiggés felmérés eredménye

- Ha tenne egy leszokasi probat, mikorra tenné?

- Kér-e hozza tamogatast? ( felsorolhatok a lehet6ségek)
Tud-e segiteni valaki (csaladi anamnezis)

Honlapok, Quitline informacié atadasa




2. Ha kér segitséget: tovabb a programszerii tamogatas korébe

Tanacsadas: Dontési egyensuly tabla, célok a leszokassal

Tanacsadas: Dohanyzasi napld, onmegfigyelés (sovargas, lelki-pszichés allapot vagy
stressz,unalom) és onkontroll. Dohanyzas csokkentése, tapasztalatok.

Tanacsadas:Megktuizdési stratégiak, tovabbi csokkentés-

STOP nap préobalkozas

KORANYI




Segedanyagok es linkek:

’ 3

‘s https: //www.leszokastamogatas.hu/

4

L/

L)

*https://www.leteszemacigit.hu/

NG

‘s https://www.eljtisztatudovel.hu/

“*Fagerstrom teszt:

‘*https://www.leteszemacigit.hu/merje-meg-
nikotinfuggeset.html

__+,Gond? Egy szal se!” mobil applikacio
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Uj tipusu dohanytermékek

= J KORANYI




Trendvaltas a piacon

950,000.0

/ 900,000.0
1

Ao
Ehe New ork Ei

Tobacco Chiefs Say Cigarettes Aren’t Addictive

A 520 S > £ A 650,000.0

600,000.0
2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
Cigarettes Cigars, cigarillos and smoking tobacco
Smokeless tobacco E-cigarettes (ENDS)
W Heated tobacco products m Oral nicotine pouches
A dohanygyarté cégek vezetdinek eskiije, ,a nikotin nem okoz Dohanytermékek relativ kiskereskedelmi értékének alakulasa
fiigg6séget” 1994-ben (Forrés: AP Photo/lohn Duricka) amerikai dollarban, 2014-2021.

(Forras: Euromonitor International)

KORANYI]




2000-es evektdl: Uj tipusu
dohanytermékek elGretorése kiilonosen a
fiatalok korében

KORANYI


Előadó
Bemutató megjegyzései
Komoly gondot jelent, hogy miközben a hagyományos dohánytermékek fogyasztásának csökkenése megtorpant, az új típusú nikotintartalmú és dohánytermékek (elektronikus cigaretta (e-cigaretta), hevített dohánytermékek, nikotinos tasak) használata világszerte, így hazánkban is terjed. Az e-cigaretta és a hevített dohánytermékek technológiai újdonságai, a sokféle, kedvelt ízesítésű termék, valamint a dohányipar reklámtevékenysége hatására vonzóvá válhat és ösztönözheti a termék kipróbálását a korábban nemdohányzó fiatal, magasabb jövedelmű, városi lakosság körében is. Pár hét nikotintartalmú termék alkalmi használata után már jelentkezhetnek a nikotinfüggőség jelei. Nikotintartalmú e-cigaretta rendszeres használata pedig bizonyítottan növeli a hagyományos cigarettára való rászokás és egyéb droghasználat valószínűségét.

A hevített dohánytermékek és az elektronikus cigaretta ártalomcsökkentő termékként való népszerűsítése rendkívül káros a függőség kialakításában és fenntartásában játszott szerepük és ismert egészségkárosító hatásaik miatt, mert a lakosságban és a szakemberekben is hamis biztonságérzetet kelthet. Az ártalomcsökkentésnek, mint népegészségügyi megközelítésnek a célja a nehezen visszaszorítható termékek és viselkedés okozta ártalmak csökkentése. Az ártalomcsökkentés bizonyítására számszerűsíteni szükséges a hosszú távú használatból, az elektronikus és a hagyományos cigaretta, illetve a hevített dohánytermék párhuzamos használatából, valamint a nemdohányzó gyermekek és serdülők rászokásából eredő kockázatot. Egyelőre nem bizonyított, hogy az e-cigaretta vagy a hevített dohánytermékek használata hosszabb távon csökkentené az egészségkárosodás kockázatát, annak ellenére, hogy ezek a termékek a cigarettafüstben mérthez képest kisebb mennyiségben tartalmaznak sok káros vegyületet. Az eddigi laboratóriumi és klinikai vizsgálatok alapján feltételezhető, hogy mind az e-cigaretta, mind a hevített dohánytermékek a hagyományos cigarettához hasonlóan károsítják a tüdőt, az immunrendszert és az érrendszert. 


Az 1j tipusu nikotintartalmu és
dohanytermeékek hasznalatanak inditéka

“* Az e-cigaretta-hasznalok 36%-a a dohanyzasrol valé leszokas
érdekeben kezdte el hasznalni.

“28% a csokkent artalom igérete miatt hasznal e-cigarettat.

“*42%-uk esetében nem segitett csokkenteni, vagy egyenesen
novelte az elszivott cigarettak szamat.
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E-cigaretta/Vape
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A folyadek és az aeroszol osszetevoi

< Legfo,nktosabb o0sszetevok: a nikotin, az olddszer (a folyadék alapja), a viz, valamint a kiilonb6z6 adalékanyagok és izesitd
aroma

< Egyesek nikotint és egy lg)l/enge savat (benzoesav, tejsav) tartalmaznak, amelyek a melegités soran nikotin sét képeznek, és ez
agll‘lc()glzol formajaban belélegezhetd — nagyobb mennyiségii nikotin konnyebb szivodhat tel kiilondsebb irritaciot okozé hatas
nélki

% Az utantolto6 folyadékbol, illetve a képzodott aeroszolbol kimutatott tovabbi vegyiiletek: dohanyspecifikus nitr6zaminok
(TSNA), aldehidek, fémek, illékony szerves vegytiletek (VOC), fenolok, policiklusos aromas szénhidrogének (PAH)R dohany
alkaloidok, furanok, terpének, ftalatok és egye Ve%¥ﬁletek pl. amino-tadalafil és rimonabant)) rakkelt6k, maso

. 7 Je 7 7 7 e 7 P
sejtkarosito, vagy az érelmeszesedést elosegitd hatasuak

% A masodik és harmadik fgenerécié_s e-cigarettak miikodését jellemzi, hogy a fiitési fesziiltség novelésével a egyes rakkelto
karbonil vegyiiletek (formaldehid, az acetaldehid és az aceton) mennyisége 4-200-szorosara novekszik, és ez megfelel a
cigarettafiistbdl kimutatott értékeknek

< lzesitd- és adalékanyagokbol h6 hatasara mérgezo vegyiiletek - diacetil, acetilpropionil, acetoin, cinnamaldehid, és
benzaldehid - képz6édhetnek

< Egyes fé1111)1ek a cigarettafiisthoz képest nagyobb, vagy azzal megegyez6 mértékben vannak jelen az e-cigaretta
aeroszolban
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Kutatasok: e-cigaretta és 1j
dohanytermeékek

“*Dohanyipar szponzoralta publikaciok (kb. 33%)
**Inadekvat vizsgalati felépités (,,bias in study design”)
‘*Eredmények félrevezeto interpretacioja

< Erdek ellentét és dsszeférhetetlenség (,,conflict of
interest”)

/7”7’

*»Publikaciods elfogultsag/elditélet (,publication bias”)

Pisinger et al. Prev Med, 2019 Jenssen et al. Pediatrics, 2018
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Hevitett dohanytermékek

Japan Tobacco International (JTI) — Ploom

British American Tobacco (BAT) - Glo
Ploom Tech -
Plooms ‘Hybrid Glo Hyper (Plus) GloNano GloPro G};’yi’f’i‘; :
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Dohanyipari marketing iizenetek

*»,Az alacsonyabb hdfokra hevités soran nem torténik égés”

*»,Nem képzodik dohanyfiist”
“*Megjegyzendd: a ,flistmentes” elnevezés eleve megtévesztd, mert a , fiist nélkiili
dohanytermék” elnevezést olyan dohanytermékre alkalmazzak, amelynek a

felhasznalasa nem jar égési folyamattal (pl. ragédohany, tiisszentésre szolgald
dohanytermeék, szajon at fogyasztott dohanytermék)

A hevitett dohanytermékek ,kevésbé karos” alternativat

S, jelentenek a cigarettahoz képest
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A hevitett dohanytermékek egeszségre
gyakorolt hatasai

A valosag:
¢ Léguti karosodas, irritacio és nikotin toxikus hatasai (keringés, magzat)
¢ Nikotin addikcié fenntartasa
*» Szokasfliggés fenntartasa

** Nem megalapozottak azok az allitasok, miszerint ezek a dohanytermékek kevésbé karosak volnanak, mint a
hagyomanyos cigaretta

¢ Laboratoriumi és klinikai vizsgalatok alapjan feltételezhet, hogy a hevitett dohanytermékek a hagyomanyos
cigarettdhoz hasonl6an karositjak a tiid6t, az immunrendszert és az érrendszert.

¢ Hozzajarulhat az asztma és a kronikus obstruktiv tiidébetegség kialakulasahoz.

< Osszefliggést mutattak ki az allergias megbetegedések (asztma, szénanatha és atopias ekcéma)
el6fordulasaval




Snus & Nicotine pouches
owned by tobacco companies
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Fiistmentes alternativ
nikotinfogyasztas

A nikotinos tasakok (nikotinparnak), az ajak és az iny kozé helyezve, a szaj nyalkahartyajan keresztiil
juttattatjak a nikotint a szervezetbe.

% A nikotinos ragégumikkal, szopogat6 tablettakkal és lapkakkal ellentétben, a nikotinos tasakok szamos kézkedvelt izben
kaphatdk.

)/

% Az izesités és a magas nikotintartalom miatt, rendszeres hasznalattal fenntarthat, illetve kialakithaté a nikotinfligg6ség.




“* Maganak a nikotinnak is bizonyitott az egészségkarosito hatasa:
** hozzajarul az érelmeszesedés kialakulasahoz,
¢ keringési problémakhoz,
¢ a terhesség alatti magzatkarositashoz,
¢ a tiidd, az immunrendszer és az idegrendszer karosodasahoz,
+» az inzulinrezisztencia kialakulasahoz,
¢ a daganat attétek képz6déséhez és terjedéséhez (szajiiregi, a nyel6cso és a hasnyalmirigy
daganat).
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Az artalomcsokkentés kérdése

Jelenleg nincs bizonyiték arra, hogy a hevitett dohanytermékek kevésbé karosak volnanak, mint a hagyomanyos cigaretta:

®

« Feltételezhetd, hogy a hagyomanyos cigarettahoz hasonléan karositjak a tiid6t, az immunrendszert és az érrendszert.

®,

% A hagyomanyos dohanytermékeknek hevitettre cserélése nem javitja a tiidé miikodését vagy enyhiti a gyulladasos allapotot.

Az sem nyert (iigazolést h(()igy a hagyomanyos cigarettarol az e-cigarettara valo attérés nagyobb eﬁészségnyereséget eredmén?rezne - a sziv- és érrendszer,
S .

és a légzorendszer miikodésének parameétereiben - osszehasonlitva az igazoltan hatékony leszokast tamogat6 modszerekke

« Az e-cigaretta-hasznalat emelheti az akut sziv- és érrendszeri események el6fordulasdnak gyakorisagat a COPD betegek kérében.

Az aeroszol egészségkarosito hatasainak a kornyezet is Ki van téve: Az e-cigaretta aeroszoljanak szallopor koncentracidja meghaladja az amerikai tisztif6orvos
fistmentes leveg6re vonatkozo, valamint a WHO hosszutavon elfogadhat6 iranymutaté hatarértékeét, a hevitett dohanytermék szallopor koncentracidja megfelel a
hagyomanyos cigarettdénak

Ismeretlen, vagy az uj termékekre jellemz6 potencialisan karos vegyiiletek okozta hatasok tovabbi vizsgalatokat igényelnek
Tovabbi vizsgalatokat szlikségesek a nemdohanyzdkra gyakorolt hatasok végett
Nem alkalmasak a leszokasra: dohanyzoknal fenntartjak a nikotin- és szokasfiliggést, illetve gyakori a kett6s hasznalat

Nemdohanyz6 fiataloknal a fiigg6ség kialakulasat okozhatjak
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Előadó
Bemutató megjegyzései
Az Egészségügyi Szakmai Kollégium Tüdőgyógyászat Tagozat hevített dohánytermékekkel kapcsolatos állásfoglalása, 2020. https://tudogyogyasz.hu/Media/Download/28810
Az Országos Korányi Pulmonológiai Intézet elektronikus cigarettával kapcsolatos állásfoglalása, 2020. http://www.leszokastamogatas.hu/wp-content/uploads/2021/05/OKPI-allasfoglalas-az-elektronikus-cigarettaval-kapcsolatban.pdf 
WHO study group on tobacco product regulation. Report on the scientific basis of tobacco product regulation: eighth report of a WHO study group. Geneva: World Health Organization; 2021



DLT lehetoségek ambulans és osztalyos
rehabilitacioban /gondozasban

+*Referalas

- Orszagosan elérheto telefonos tanacsadas program: QUITLINE
06-80-44-20-44

- Egeszségfejleszto Iroda leszokas tamogato szakembere
(orszagosan elérheto)

‘*Helyben végzett programszeri tanacsadas (egyéni, csoportos)
‘*Farmakoterapia: NPT csalad, Liberisan®
*+*Online tamogato oldalak
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Farmakoterapia

*A nikotin megvonasi tiinetek enyhitésére alkalmazzuk -
nem a dohanyzas ellen

“*Megvonasi _tiinet: er0s csokkentés és absztinencia
eseten van (“le kell tenni” a cigarettat)

“*Csak magatartasorvoslassal egyiitt hatékony igazan
(legalabb rovid tanacsadas a viselkedés valtoztatasra)

“*A paciensben tudatositani kell, hogy a leszokas
tamogatasban sem léteznek csodaszerek; legyenek
eletszertiek az alkalmazott gyogyszerrel szemben
tamasztott elvarasok
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Felosztas: bazisgyodgyszerek

e Nikotintartalmu csalad -NRT

* Nem nikotin tartalmu, receptkoteles
(vareniclin, citizin, bupropion)
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Liberisan® tabletta (citizin)

Iranyelvben a tartos leszokas elGsegitésére

 Vareniklinnel azonos kett6s hatasmechanizmus

(Parcialis agonista és antagonista hatassal kapcsolodik a

koztiagyban lév) nikotinos acetilkolinos receptorokhoz,

csokkentve a megvonasi
és a sovargast)
Receptkoteles

Kezelési id6tartam: 25 nap
Betegtajékoztato és AE alapjan

KORANYI ]

tiineteket, a nikotinéhséget




pataki@koranyi.hu
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